La massothérapie, un secret contre le mal de dos

Rencontre avec Yannick Morizur,
thérapeute a Plainpalais.

Nous sommes de plus en plus
confrontés a ces tensions du quo-
tidien, a cette course effrénée pour
tenir notre agenda et trouver des
solutions face a nos difficultés. Mal
de dos, stress, angoisse et mi-
graine qui n’en finissent pas. Tout
ceci influe sur notre corps et af-
fecte notre sommeil. Réputée pour
ses effets antidouleur et relaxants,
la massothérapie serait-elle deve-
nue incontournable a notre bien-
étre? Rencontre avec Yannick Mo-
rizur, massothérapeute a Plainpa-
lais, agréé par les assureurs
conventionneés.

En quoi consiste

la massothérapie?

Par définition, c’est le massage
qui soigne! Il consiste en un en-
semble de manceuvres externes
(pétrissages, étirements, com-
pressions ischémiques, massage
transversal, etc.) exercées sur les
tissus mous du corps, afin de sou-
lager les douleurs et les dysfonc-
tions. La finalité étant d’amélio-
rer la santé physique et psychique
du patient. Le massothérapeute
prend en charge le patient dans
sa globalité. En plus de sa tech-
nique, il peut également se servir
de la chaleur, du froid, d’huiles
essentielles, de ventouses et de
tout un arsenal thérapeutique se-
lon les besoins.

Ou avez-vous été formé?
A Genéve principalement, dans la
plus ancienne école de massages

et de naturopathie, Hp formation,
avec des personnes qui sont des
pointures dans leurs domaines,
des physiothérapeutes, des ostéo-
pathes ou encore des naturo-
pathes.

Pour quels types de
pathologies vient-on

vous consulter?
Principalement pour des troubles
musculo-squelettiques, tels que
des lombalgies chroniques, des
cervicalgies, des tendinopathies
d’épaule, associés a des mi-
graines... Le patient type est une
femme d’age mir, avec des ten-
sions dans la nuque, qui a des dif-
ficultés a mobiliser son épaule,
des migraines, énormément de
stress, qui veut tout contrdler
dans sa vie, et qui n’a jamais une
minute pour elle! Je vois aussi des
enfants, des femmes enceintes,
et des personnes agées qui
viennent pour des soins de
confort afin d’entretenir leur mo-
bilité, ce qui est indispensable
afin de prévenir les chutes. Je re-
¢ois aussi pour un moment de
profonde relaxation, de calme,
de bien-étre et pour lacher prise,
pas que pour de la massothéra-
pie pure, méme si les deux sont
indissociables.

Est-ce qu’il existe un
massage spécifique pour
des problémes digestifs?
Oui, par la thérapie fascio-viscé-
rale, que je pratique, et qui est
bien plus qu’un massage pro-
fond du ventre, c’est une tech-
nique issue de I’ostéopathie vis-
cérale. Bien souvent, notre hy-
giéne de vie, notre stress, nos
émotions, nos problémes vont
créer des dysfonctions, affecter
le plexus solaire, le diaphragme,

et certains organes. La douleur
que vous avez dans le bas de
votre dos est aussi liée a votre
mauvais transit, votre tendinite
d’épaule a la mobilité de votre
foie, et la sensation de blocage
respiratoire a votre moral du
moment. Tout est lié dans le
corps. Souvent les personnes ne
pensaient pas avoir autant de
blocages au niveau du ventre,
mais lorsque la séance est finie,

«Des seances
regulieres
contribuent
a rendre

les gens plus
heureux, et
les gens plus
heureux sont
en meilleure
santé.»

Yannick Morizur
Massothérapeute

les gens ont vidé leur sac émo-
tionnel et me décrivent leur res-
senti aprés la séance comme de
la légéreté et un nettoyage in-
terne. Comme un assainisse-
ment. Souvent quelques larmes
sont lachées en cours de séance,
c’est intense, et les bienfaits se
prolongent bien aprés la séance.
Tout commence dans le ventre,
je le pense, vraiment!

Est-ce que notre émotionnel
a un impact sur notre

corps?

C’est évident. Un probléme avec
votre conjoint ou au travail va
vous faire ruminer en boucle,
suivant que vous avez la capa-
cité de gérer le probléme ou pas!
Avec toutes les conséquences

Yannick Morizur, massothérapeute a la rue Prévost-Martin.or

physiques qui s’ensuivent, un
ulcére, une gastrite, des palpita-
tions... Avec aussi des consé-
quences émotionnelles, de I’an-
goisse, de la tristesse ou du mal-
étre, ainsi que des conséquences
intellectuelles, perte de concen-
tration et perte de mémoire.

Pourquoi est-il bénéfique

de se faire masser
régulierement?

Si vous allez plus souvent chez
votre garagiste que chez votre
masseur, c’est que vous étes
trompé de véhicule! (Rires.) Des
séances réguliéres vont vous per-
mettre d’avoir un meilleur som-
meil, une réduction significative
de vos douleurs chroniques (ar-
throse, polyarthrite, fibromyal-

\)

gie), d’avoir un systéme immu-
nitaire performant, un meilleur
psychisme avec un moral positif,
moins de problémes digestifs.
Cela calme la tension nerveuse,
I’anxiété, et va surtout réduire
de facon significative votre ni-
veau de stress chronique, qui est
a l’origine de nombreuses mala-
dies.

Est-ce que la massothérapie
est bénéfique a tout age?

Et rendrait-elle les gens

plus heureux?

A tout age, la massothérapie in-
tervient pour vous aider.
Lorsque vous étes enceinte pour
soulager votre lombalgie,
lorsque vous étes bébé afin de
diminuer vos troubles digestifs,

a I’age adulte si vous avez des
migraines ou lorsque vous étes
4gé, afin de maintenir votre mo-
bilité. Investir de facon préven-
tive dans votre santé au-
jourd’hui, c’est aussi faire des
économies demain, étre malade
cotite cher. La prévention est es-
sentielle, et la massothérapie
joue une place importante, les
assurances ’ont bien compris.
Les stimuli sensoriels déclen-
chés par les techniques de mas-
sage du praticien sont transmis
a I’hypophyse, qui va libérer
plusieurs hormones qui contri-
buent au bien-étre... Alors oui,
les séances réguliéres contri-
buent a rendre les gens plus
heureux, et les gens plus heu-
reux sont en meilleure santé!



